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Le quadrant d’Ofman
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Allergie Défi
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Exemple concret

Empathie Oublie de 
soi

Egoïsme Dire non
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Alors, quelle diagonale choisissez-vous d’incarner ?

Empathie

Dire non

Oublie de 
soi

Egoïsme

Diagonale de la sagesse Diagonale des fous
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A vous de jouer !
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